
ਅੱਗ ੋ ਂ ਕੀ ਹ ਵੋਗੇਾ?
ਅਸੀ ਂਪਡਹਲੀ ਿ ੀਡਟ ੂ ੰਗ ਬਣਾਵਾਗਂ,ੇ ਇੱਕ ਸਿਾ ਂਤ  ੇਜ ੋ 
ਤ ੁ ਹਾਿ  ੇਲਈ ਵਧੀਆ ਕ ੂ ੰਿ ਕਰਦਾ ਹਵੋ।ੇ ਇਸ ਦ ੌਰਾਨ 
ਜ ੇਤ ੁ ਸੀ ਂਕ ਈੋ ਸਵਾਲ ਪ ੁ ੱਛਣ ੇਹ ਣੋ ਤਾ ਂਤ ੁ ਹਾਨ ੂ ੰ 
ਪ ੁ ੱਛਣ ਤ ੋ ਂਿਰਨਾ ਨਹੀ ਂਚਾਹੀਦਾ। ਅਸੀ ਂਤ ੁ ਹਾਿ ੀ 
ਿਦਦ ਕਰਕ ੇਖ ੁ ਸ ਹਵੋਾਗਂ।ੇ 
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ਇਹ ਕੀ ਹ?ੈ
ਜਦ ੋ ਂਤ ੁ ਸੀ ਂਿਾਪ ੇਹ  ੋਤਾ ਂਉਥ ੇਸਚੋਣ ਲਈ ਬਹ ੁ ਤ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜਾਂ 
ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਸਿਝਣਾ ਬਹ ੁ ਤ ਜਰ ਰੀ ਹ  ੈਡਕ ਤ ੁ ਹਾਿ  ੇਬੱਚ ੇ 
ਦੀਆ ਂਕੀ ਲੜੋਾ ਂਹਨ।
ਆਪਣ ੇ ਕਰਿਚਾਰੀ ਨਾਲ ਡਿਲ ਕ,ੇ ਤ ੁ ਸੀ ਂ ਡਸਹਤ, ਖਾਣ,ੇ ਕਪਡੜਆ,ਂ ਡਨਿ ੱਜੀ ਸਫਾਈ, 
ਭਾਵਨਾਤਿਕ ਦਖੇਭਾਲ ਅਤ ੇ ਜ ੋ ਸਿਰਥਨ ਤ ੁ ਸੀ ਂ ਆਪਣ ੇ ਬੱਚ ੇ ਨ ੂ ੰ ਡਦ ੂ ੰਦ ੇ ਹ ੋ (ਇਹ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਿਰ ‘ਤ ੇ ਡਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ)ੈ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜਾ ਂ ਬਾਰ ੇ ਡਜਵ ੇਂ ਡਕ ਖ ੇਿਣਾ, 
ਸਕ ਲ ਅਤ ੇ ਦ ਸੋਤਾ)ਂ ਬਾਰ ੇ ਦਖੇ ਸਕਦ ੇ ਹਾ।ਂ

ਇਹ ਤ ੁ ਹਾਨ ੂ ੰ ਅਤ ੇ ਤ ੁ ਹਾਿ ੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਨ ੂ ੰ ਇਹ ਲੱਭਣ ਡਵੱਚ ਿਦਦ ਕਰਗੇਾ ਡਕ 
ਤ ੁ ਸੀ ਂ ਅਸਲ ਡਵੱਚ ਕੀ ਕਰ ਰਹ ੇ ਹ ੋ ਜਾ ਂ ਡਜਥ ੇ ਤ ੁ ਹਾਨ ੂ ੰ ਡਬਹਤਰ ਕ ੂ ੰਿ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਤ ੇ ਕ ੁ ਝ ਹ ਰੋ ਸਹਾਇਤਾ ਲ ਣੈ ਦੀ ਲ ੜੋ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਇਹ ਡਕਵ ੇਂ ਕ ੂ ੰਿ 
ਕਰਦਾ ਹ ੈ
ਅਸੀ ਂਇਕੱਠ,ੇ ਤ ੁ ਹਾਿ  ੇਿਾਪ  ੇਹ ਣੋ ਅਤ ੇ 
ਇਕ ਪਡਰਵਾਰ ਹਣੋ ਦ ੇਵੱਖ-ੋਵੱਖਰ ੇ 
ਡਹੱਡਸਆ ਂਨ ੂ  ੰਦਖੇਾਗਂ  ੇ- ਉਨਹਾਂ 
ਚੀਜਾ ਂਨ ੂ  ੰਰਡੇਟ ੂ ੰਗ ਡਦਆਗਂ ੇ 
ਡਜਹਨਾ ਂਡਵੱਚ ਤ ੁ ਸੀ ਂਚ ੂ ੰਗ  ੇਹ ੋ 
ਅਤ ੇਡਜਹਨਾ ਂਨ ੂ  ੰਕਰਨ ਡਵੱਚ 
ਤ ੁ ਸੀ ਂਥ ੜੋਾ ਿ ੁ ਸ਼ਕਲ ਲੱਭਦ ੇਹ।ੋ ਦਾ 
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ਸਿਝਣ ਡਵੱਚ ਤ ੁ ਹਾਿ ੀ ਿਦਦ ਲਈ 
ਸਕਰੋਾ ਂਦੀ ਵਰਤ ੋ ਂਕਰਦੀ ਹ  ੈਡਕ 
ਤ ੁ ਸੀ ਂਆਪਣ ੇਬੱਚ  ੇਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਦ ੇ 
ਹਰਕੇ ਖਤੇਰ ਨ ੂ  ੰਡਕ ੂ ੰਨੀ ਚ ੂ ੰਗੀ 
ਤਰਹਾ ਂਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ

ਕੀ ਸੱਚਿ ੁ ਚ ਸਾਨਦਾਰ ਹ ੈ 
– ਹਰੋ ਡਬਹਤਰ ਨਹੀ ਂਹ ੋ 
ਸਕਦਾ।
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ਸਚਿ ੁ ਚ ਡਚ ੂ ੰਤਾ ਵਾਲਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ 
ਇਸਦਾ ਿਤਲਬ ਹ ੈ ਡਕ ਚੀਜਾਂ ਨ ੂ ੰ 
ਬਹ ੁ ਤ ਵਧੀਆ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਜਰ 
ਰਤ ਹ।ੈ

ਚ ੂ ੰਗਾ ਨਹੀ ਂ ਹ,ੈ ਅਤ ੇ ਇਸਦਾ 
ਿਤਲਬ ਹ ੈ ਡਕ ਤ ੁ ਹਾਨ ੂ ੰ ਕ ੁ ਝ 
ਬਦਲਾਵ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹ।ੈ

ਠੀਕ ਹ,ੈ ਪਰ ਤ ੁ ਹਾਨ ੂ  ੰਡਬਹਤਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕ ੁ ਝ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਲੜੋ ਹ  ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਅਜ ੇ ਵੀ ਅਸਲ ਡਵੱਚ ਚ ੂ ੰਗਾ ਹ।ੈ

ਇਹ ਇੱਕ ਬੱਚ ੇ ਦੀ ਤ ੁ ਹਾਿ ੀ ਕੀਤੀ 
ਦਖੇਭਾਲ ਨ ੂ ੰ ਦਖੇ ਕ ੇ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਜ ੇ ਤ ੁ ਹਾਿ ੇ ਕ ਲੋ ਇੱਕ ਤ ੋ ਂ ਵੱਧ ਬੱਚ ੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹ।ੈ ਇਸ ਸਡਥਤੀ ਡਵੱਚ ਹਰਕੇ ਬੱਚ ੇ ਲਈ 
ਸਕਰੋਾ ਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸ ੈਿ ੱਟ ਹ ਵੋਗੇਾ।

ਡਸਹਤ ਖਾਣਾ ਖ ੇਿਣਾ

ਕਪੜ ੇ

ਡਨਿ ੱਜੀ 
ਸਫਾਈ

ਤ ੁ ਹਾਿਾ ਕਰਿਚਾਰੀ ਤ ੁ ਹਾਿ ੇ ਸਕ ਰੋਾ ਂ ਬਾਰ ੇ 
ਫ ਸੈਲਾ ਕਰਨ ਦ ੇ ਨਾਲ ਨਾਲ, ਇਨਹਾਂ ਬਾਰ ੇ 
ਤ ੁ ਹਾਨ ੂ ੰ ਸਪੱਸਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਤ ੁ ਹਾਨ ੂ ੰ 
ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਨ ੂ ੰ ਸਕ ਰੋ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਿ ੌਕਾ 
ਦਵੇਗੇਾ/ਦਵੇਗੇੀ। ਜ ੇ ਤ ੁ ਹਾਿਾ ਬੱਚਾ ਯ ਗੋ ਹ,ੈ 
ਅਤ ੇ ਚਾਹ ੁ ੂ ੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ ਉਹ ਵੀ ਇਹ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇ ਹਨ।

ਸਕਡੋਰ ੂ ੰਗ ਥ ੜੋਹ ੇ ਸਿ ੇ ਂ 
ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ, ਅਤ ੇ 
ਕ ੁ ਝ ਿਹੀਡਨਆਂ ਬਾਦ 
ਡਫਰ ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਡਕ 
ਚੀਜਾਂ ਡਕਵ ੇਂ ਬਦਲੀਆਂ 
ਹਨ।


